
  گفت: رانیا یروسیو یها یار میشبکه ب سییر  - رنایا -تهران 

 دیجد مارانیب داکردنیپ یکرونا امکان گردش آسان در جامعه دارد، به عبارت روسیکه و یتا زمان
 ست،یدر دسترس ن یموثر  یواکسن و دارو گرید یفراهم است و از سو یبه آسانبرای ویروس 

 . افراد است میاز تماس مستق یر یلوگتنها راه مقابله ج

 رنایدر گفت و گو با خبرنگار ا روز تهران یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیعضو ه یر یمحمد جزا دیس
 اظهار داشت: 

شود که از  یمتناسب با فرهنگ آن جامعه محقق م یموضوع در جوامع مختلف با سازوگارها نیا
  .شهرها است نهیجمله آن قرنط

 زیافراد تجو میاز تماس مستق یر یجلوگ یبرا یفرمول جهان کیتوان  ینم نیادامه داد: بنابرا یو
توان به فراخور فرهنگ کشورها انتخاب و به اجرا  یشهرها را م یلیمانند تعط یکرد، اما اقدامات

 .درآورد

دارد تنها راه مقابله که دارو و واکسن موثر در دسترس مردم قرار ن یتا زمان نکهیبا اشاره به ا یر یجزا
سبب کاهش روند  اگر چه اقدام  نیکرونا، محدود کردن ارتباطات مردم است، گفت: ا یمار یبا ب

 اشتهد یاز جمله از دست دادن مشاغل را در پ یتواند اثرات سو اقتصاد یم لیکن شود  یم یمار یب
تمامی انسانها در جوامع این وضعیت در بسیاری از کشورهای دنیا اعمال میشود و تقریبا  .باشد

 مختلف از این تعطیلیها در فشار و سختی هستند و این شرایط مختص به ایران نیست.

 دولبه است ریشمش ییکرونا یلیتعط

دارد؟ اظهار  ریتاث ریبر روند ابتلا و مرگ و م ییکرونا یلیتعط ایآ در پاسخ به این سوال که  یو
 یشهرها در هر کشور  نهیقرنطهرگاه است که  نیتوان اعلام کرد ا یم تیآنچه که با قاطع :شتدا

 .مه ایبود ریو مرگ و م یمار یدر بروز ب یر یچشمگ ینزول بیاعمال شد شاهد ش رانیاز جمله ا
خصوصا در کشورهای اروپای غربی، آمار ها نشان میدهند که بدنبال تعطیلی موقت، میزان مرگ و 

مجددا  اعداد و ارقام فوتیهای وره زمانی خاصی، تعطیلی و بعد از دیافته و با رفع میر کاهش 
تواند در  یم یدولبه است از طرف ریشمش ییکرونا یلیتعطلیکن منسوب به کورونا افزایش یافته. 

و کسب  یمانند اقتصاد یموضوعات یبرا یدیتواند تهد یم گریموثر باشد و از طرف د یمار یکنترل ب
به عنوان مثال، در کشور امریکا که بالاترین اقتصاد جهانی را داراست، بیشترین  .و کارها باشد

 آسیب اقتصادی را از طریق کرونا متحمل گردیده.

اما  انجامدیاز آن ب یو مرگ ناش یمار یتواند به کاهش روند ب یم نهیادامه داد: هرچند قرنط یو
پس از دوره  یبهداشت یپروتکل ها تیرعا یآن و مشارکت همگان حیصح یاجرا یبرا یز یبرنامه ر 

 .است یضرور  اریبس نهیقرنط



اما  میهست انیو مبتلا ریشاهد کاهش مرگ و م نه،یبعد از قرنط یداشت: معمولا تا مدت انیب یو
 یانگار  یعاد یو به عبارت یاجتماع یپروتکل ها از جمله فاصله گذار  تیعدم رعا لیبه دل یبعد از مدت

 .بود میخواه یمار یروند ب شیدوباره شاهد افزا روس،یو

مسئولان و مردم در مورد  نیب ییشناس اظهار داشت: تجربه نشان داده اگر همسو روسیو نیا
اگر مردم، پروتکل  نیرسد.، بنابرا یم تیطرح ها به موفق نگونهیا رد،یقرار گ یرفتار اجتماع رییتغ

 .بود میخواه یشیشاهد روند افزا یمار یبعد از توقف ب ینکنند حت تیها را رعا

ماه شاهد کاهش موارد ابتلا  نیدهد که ما از اواخر فرورد یما هم نشان م قاتیافزود: تحق یجزابر 
ادامه  تیوضع نیا امسال  بهشتیارد حدود  اواخرکه تا  میبود یبه طور قابل توجه ریو مرگ و م

 ولی از آن تاریخ به بعد رفته رفته آمار روزانه موارد جدید بیماری  و مرگ و میر بوده ایم. .داشت

 اجرای قرنطینه و تعطیلی شهرها، انتخاب بین بد و بدتر است

دانست و مجبور  نیبد و بدتر  نیکرونا انتخاب ب یمار یب یشهرها را در موارد بحران نهیقرنط یاجرا یو
از  یتا سلامت مردم حفظ شود، گفت: انتخاب بد شامل مشکل عوارض ناش میبه انجام آن هست

هم مرگ  نیاست و انتخاب بدتر  یشهرها مانند از دست دادن شغل ها و فشار اقتصاد نهیقرنط
 .دهد یکرونا رخ م یمار یاست که براثر ب طنانهمو

  دارد تیارجح یبر هر راهکار  یفعل طیدر شرا یر یشگیپ

 یمار یب نیا یبرا یاختصاص یدارو ایواکسن  چیکرونا تاکنون ه یمار یکرد: از زمان بروز ب دیتاک یو
 .دارد تیارجح یبر هر راهکار  یر یشگیپ طیشرا نیساخته نشده و در ا

رو ،  شینشود تنها راه پ دیتول روسیو نیا هیکه واکسن و دارو موثر عل یافزود: تا زمان یو
کنند  تیرا به دقت رعا یکنم هموطنان همچنان اصول بهداشت یم هیتوص نیاست بنابرا یر یشگیپ

و یا چند هفته ای اثرات  2البته باید توجه داشت این تعطیلات  .شود یر یجلوگ یمار یتا از انتشار ب
ماه  6تا  3مثبت ولی موقت بر روند رشد بیماری و فوتیها دارد. در بهترین صورت مسئله باید بین 

وان با قاطعیت میزان انتشار ویروس را در جامعه قطع نمود. لیکن تا این تعطیلی صورت گیرد تا بت
تاریخ، هیچ کشوری در دنیا نتوانسته بدلیل اثرات سوئ اقتصادی بر جامعه چنین تعطیلیهای 

 گسترده ای را اعمال کند

اشت: د انیسرعت انتشار را دارند، ب نیها ا روسیاز و یمحدود اریتعداد بس نکهیبا اشاره به ا یو
 یمار یانتقال ب رهیشود تا زنج تیبه دقت رعا یر یشگیپ دیبا روسیو نیفراوان ا تیسرا لیبه دل

 .قطع شود



رحم نکرده و  نفیصهیچ و  مختلف یسن یگروه ها یا و فرد چیبه ه روسیو نیادامه داد: ا یو
 .ستیآن مصون ن آسیب  کس از چیهمه را مورد آماج حملات خودش قرار داده و ه

 


